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Anleitung zur Einnahme der 

Nosodenkomplexe  
 
Entsprechend dem heutigen Untersuchungsergebnis habe ich für Sie einen 

sogenannten Nosodenkomplex rezeptiert. Nosoden sind homöopathisch 
aufgearbeitete Krankheitsprodukte, mit denen die in Ihrem Körper noch 

vorhandene Fehlinformation und in Ihren Geweben abgelagerten Giftstoffe von 
früher durchgemachten Erkrankungen gelöscht, bzw. mobilisiert werden sollen.  
 

Alle Nosoden werden aus völlig sterilem Material hergestellt, so daß keinerlei 
ernsthafte Krankheitsgefahr besteht. Sollten trotzdem im Behandlungsverlauf 

leichtere Symptome verschiedener Art auftreten, so entspricht dies einer 
Heilreaktion, die nur anzeigt, daß das gewählte Mittel sehr gut paßt. Diese 
Heilreaktionen müssen unbedingt ohne die Zuhilfenahme chemischer Mittel 

durchgestanden werden, bitte zögern Sie nicht, im Zweifelsfall in der Praxis 
anzurufen!  

Zur endgültigen Ausscheidung der Giftstoffe aus dem Körper ist es unerläßlich, 
die ebenfalls rezeptierte Begleittherapie genau zu befolgen und insbesondere viel 
zu trinken: ca. 2 Liter guter Flüssigkeit wie klares Wasser (Volvic) oder 

Kräutertee.  
 

Zur Einnahme der Nosodenkomplexe: 
Verreiben Sie am ersten Tag einen Tropfen in der Ellenbeuge, am zweiten Tag 2 
Tropfen, am dritten Tag 3 Tropfen, am vierten Tag 4 Tropfen und am fünften Tag 

5 Tropfen. Falls keine Verschlimmerung eintritt, fahren Sie am sechsten Tag mit 
1 Tropfen im Mund und 4 Tropfen in der Ellenbeuge fort.  

Am siebten Tag 2 Tropfen in den Mund und 3 Tropfen in der Ellenbeuge, am 
achten Tag 3 Tropfen in den Mund und 2 Tropfen in die Ellenbeuge, am neunten 
Tag 4 Tropfen in den Mund und 1 Tropfen in die Ellenbeuge und am zehnten Tag 

5 Tropfen in den Mund. Wird die Nosode gut vertragen nehmen Sie nun jeden 
Tag 5 Tropfen in den Mund ein.  

 
Einnahmedauer: bis zu Ihrem Kontrolltermin  
Keinesfalls sollten die Nosoden ohne Begleittherapie eingenommen werden ! 

 
Treten irgendwann Heilreaktionen oder stärkere Symptome auf, so ist die 

Einnahme der Nosode vorübergehend abzusetzen; sie sollte erst nach Abklingen 
der Symptome in der letzten, also vor Auftreten der Symptome genommenen 
Dosierung weiter geführt werden.  
 
 

 1.Tag 2.Tag 3.Tag 4.Tag 5.Tag 6.Tag 7.Tag 8.Tag 9.Tag 10.Tag 

A 1 2 3 4 5 4 3 2 1 - 

B - - - - - 1 2 3 4 5 
 

A: Tropfenzahl in die Ellenbeuge einmassieren  
B: Tropfenzahl im Mund 


